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• O Manual do Utilizador visa fornecer informações sobre os diferentes 
passos a serem executados para a avaliação ambiental de edifícios 
metálicos e mistos com o programa AMECO 3

• O Manual do Utilizador centra-se em:

– Descrição do processo de cálculo 

– Orientação sobre como utilizar o programa  AMECO 3

– Aplicação do AMECO 3 a casos de estudo 
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• O Manual do utilizador inclui 8 capítulos: 

– Capítulo 1 – Introdução e objetivos

– Capítulo 2 – Código computacional e ambiente

– Capítulo 3 – Características gerais do programa AMECO3

– Capítulo 4 – Descrição técnica do programa AMECO3

– Capítulo 5 – Outputs do Software

– Capítulo 6 – Guia de utilização do programa AMECO3

– Capítulo 7 – Casos de estudo

– Capítulo 8 – Referências
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• AMECO 3 trata de edifícios e/ou pontes metálicas e em betão

• Considera 24 indicadores de impacte ambiental, os quais são incluídos nos 
seguintes grupos:

– Quantidades descrevendo impactes ambientais 

– Quantidades que descrevem o uso de recursos, materiais secundários e combustíveis e 

utilização de água 

– Outras informações ambientais descrevendo as categorias de resíduos 

– Outras ambientais ambiental descrevendo os fluxos de saída
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• Mais ainda, cada indicador é incluído em um dos 4 módulos seguintes:

– Modulo A: Fase de produção e construção

– Modulo B: Fase de utilização

– Modulo C: Fase de fim de vida

– Modulo D: Benefícios e cargas para além da fronteira do sistema
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• Indicadores de impacto considerados
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• Indicadores de impacto considerados



EUROPEAN CONVENTION FOR CONSTRUCTIONAL STEELWORK • CONVENTION EUROPEENNE DE LA CONSTRUCTION METALLIQUE • EUROPÄISCHE KONVENTION FÜR STAHLBAU

LARGE VALORISATION ON SUSTAINABILITY OF STEEL STRUCTURES

Características gerais do AMECO 3

3/10/2015 10

• Indicadores de impacto considerados



EUROPEAN CONVENTION FOR CONSTRUCTIONAL STEELWORK • CONVENTION EUROPEENNE DE LA CONSTRUCTION METALLIQUE • EUROPÄISCHE KONVENTION FÜR STAHLBAU

LARGE VALORISATION ON SUSTAINABILITY OF STEEL STRUCTURES

Características gerais do AMECO 3

3/10/2015 11

• A característica adicional principal de AMECO 3 em comparação com a 
versão anterior, é a introdução da fase de utilização no cálculo dos 
impactes ambientais

• Ele permite uma estimativa das necessidades energéticas de uma grande 
variedade de edifícios

• O seu cálculo é feito com base em diversas normas internacionais, como 
ISO-13370, ISO-13789 e ISO-13790, bem como norma europeia (EN 15316)

• A extensão da fase de utilização está disponível apenas para os edifícios!
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• O cálculo dos impactos precisa de vários parâmetros que descrevem:
– A estrutura 
– A forma como os elementos são transportados para o local 
– Informação sobre como os elementos serão utilizados após a demolição da estrutura

• Passos a serem utilizados para a definição da estrutura de um edifício:
– Definição de parâmetros gerais (geometria principal do edifício, localização do edifício, o 

uso do edifício ...)
– Definição das lajes 
– Definição da estrutura de suporte 
– Envolvente do edifício (fachadas e telhado)
– Ocupação do edifício (divididos em três períodos por dia e distinção entre dias úteis e fim 

de semana)
– Sistemas do edifício (sistema de aquecimento, sistema de arrefecimento, ventilação…)
– Suposições de Transporte 
– Fim de vida 
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• Como mencionado anteriormente, AMECO 3 utiliza 24 indicadores de 
impacto ambiental no seu processo de cálculo que são divididos em quatro 
módulos:

– Modulo A: Fases de produção e construção
– Modulo B: Fase de utilização
– Modulo C: Fase de fim-de-vida
– Modulo D: Benefícios e cargas para além das fronteiras do sistema

• Estes 24 indicadores seguem as mesmas equações

• Apenas os coeficientes utilizados nas equações, denominados “coeficientes 
de impacto", são alterados

• Estes coeficientes são predefinidas no AMECO 3 e não podem ser 
modificados pelo utilizador
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• Coeficientes de impacto considerados

Em AMECO 3, os coeficientes de 
impacto serão definidos para 10 
indicadores. Para os restantes 14 
indicadores, são considerados 
valores zero devido à falta de 
informação, exceto para os 5 últimos 
coeficientes que têm valores 
constantes para todos os indicadores 
de impacto
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• Equações para o Modulo A (Fases de produção e construção)
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• Para o Modulo B (Fase de utilização), o seu cálculo é feito em varios passos:

– Cálculo das características do piso térreo 

– Avaliação da necessidade de energia para aquecimento e ganhos solares de calor 

associados

– Avaliação da necessidade de energia para a arrefecimento do ambiente e os ganhos 

solares de calor associados

– Avaliação da necessidade de energia para o sistema de água quente sanitária

• Todas as equações associadas a estas diferentes fases são descritas no 
Manual do Utilizador
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• Equações para o Modulo C (fim de vida)
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• Equações para o Modulo D (Benefícios e cargas além das fronteiras do 
sistema)
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• Os resultados do AMECO 3 são apresentados através de diversas opções:

– Folha de cálculo 

– Histograma para o impacto selecionado (com a possibilidade de distinguir o módulo(s) a 

ser considerado)

– Gráfico Radial resumindo o total dos Módulo A ao Módulo C ou do Módulo A ao Módulo 

D para todos os impactos

• As diferentes possibilidades serão demonstradas na próxima apresentação
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• No Manual do Utilizador, o Capítulo 6 é dedicado à orientação sobre o uso 
de AMECO 3

• Para o estudo completo de um edifício, parâmetros terão de ser fornecidos 
para cada um dos seguintes módulos:

– Projecto
– Edifício
– Envolvente
– Piso terreo
– Cobertura
– Ocupação
– Sistemas
– Pisos
– Estrutura
– Transporte
– Resultados



EUROPEAN CONVENTION FOR CONSTRUCTIONAL STEELWORK • CONVENTION EUROPEENNE DE LA CONSTRUCTION METALLIQUE • EUROPÄISCHE KONVENTION FÜR STAHLBAU

LARGE VALORISATION ON SUSTAINABILITY OF STEEL STRUCTURES

Guia de utilização do programa AMECO3

3/10/2015 24

• Para investigar o impacto ambiental apenas da estrutura, os seguintes 
módulos têm de ser considerados:

– Projecto
– Edifício
– Pisos
– Estrutura
– Transporte
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• O Capítulo 7 é dedicado à investigação de casos de estudo

• O objectivo é o de apresentar o cálculo do impacto ambiental dos 
diferentes tipos de edifícios

• Três tipos de edifícios são considerados como casos de estudo:

– Edifícios de escritórios

– Edifício residencial

– Edifício industrial

• Os casos de estudo considerados são brevemente introduzidos nesta 
apresentação

• Eles serão apresentados em detalhes mais tarde, durante este workshop
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• Três tipos de sistemas estruturais, que são os mais comuns na Europa, são 
analisados:

– Estrutura composta de aço-betão 

– Estrutura em betão 

– estrutura composta aço-betão otimizada (otimização baseada num ECO-Design)

• O projeto foi feito por um gabinete de engenharia 
externo e revisto por um grupo de peritos 
independentes



EUROPEAN CONVENTION FOR CONSTRUCTIONAL STEELWORK • CONVENTION EUROPEENNE DE LA CONSTRUCTION METALLIQUE • EUROPÄISCHE KONVENTION FÜR STAHLBAU

LARGE VALORISATION ON SUSTAINABILITY OF STEEL STRUCTURES

Casos de estudo – Edifício residencial

3/10/2015 28

• Para este caso de estudo foi selecionado uma residência familiar (4 
famílias), construída na Roménia

• Este edifício está dividido em 4 apartamentos de 55 m² de área útil 
dispostos igualmente em dois andares
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• Um edifício industrial com uma área de 900 m² é considerado

• São investigados dois sistemas estruturais diferentes:
– Pórtico rotulado na base, composto por perfis laminados a quente
– Bases rígidas de pilares, viga rotulada, composto por elementos de betão armado


